Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

W imieniu organizatoréw oraz swoim wtasnym mam zaszczyt i przyjemnos¢ po raz
kolejny zaprosi¢ Paristwa do udziatu w 34. Konferencji na temat Padaczki Polskiego
Towarzystwa Epileptologii, ktéra odbedzie sie w dniach 14—16 maja 2026 r. w Hotelu
Novotel Centrum w Warszawie.

Tegoroczna edycja konferencji poswiecona bedzie najwazniejszym wyzwaniom
wspotczesnej epileptologii — od diagnostyki i terapii, przez szeroki kontekst
interdyscyplinarny, az po nowoczesne metody leczenia i kompleksowg opieke nad
pacjentem na réznych etapach zycia.

Tradycyjnie wydarzenie poprzedzi sympozjum Padaczka i CigZza, organizowane przez
Fundacje Epileptologii. Zaprezentujemy wyniki ogélnopolskiej ankiety dotyczacej
stosowania antykoncepcji w Polsce oraz —w oparciu o przypadki kliniczne — omdéwimy
przebieg cigzy, uwzgledniajgc rdwniez istotny, a czesto pomijany problem tokofobii.

W centrum uwagi konferencji pozostaje pacjent funkcjonujgcy na styku wielu obszaréw
medycyny i zycia spotecznego, co podkresla koniecznos¢ scistej wspdtpracy specjalistéw
réznych dziedzin — neurologéw, psychiatrow, psychologéw, endokrynologéw,
ginekologdw, anestezjologéw oraz lekarzy intensywnej terapii. Program konferencji
odzwierciedla te perspektywe, taczac zagadnienia kliniczne z szerszym kontekstem
funkcjonowania chorego, w tym z aspektami dietetycznymi i metabolicznymi, takimi jak
rola diety ketogennej czy wptyw czynnikdéw endokrynologicznych na przebieg choroby.

Podejmiemy temat funkcjonowania poznawczego pacjentéw — ze szczegdlnym
uwzglednieniem pamieci i koncentracji — podkreslajgc znaczenie wspodtpracy

z psychologia kliniczng i neuropsychologig zaréwno w diagnostyce, jak i dtugofalowej
opiece.

Istotnym obszarem dyskusji bedzie rola elektroencefalografii w diagnostyce padaczki,
zwitaszcza u pacjentdw w stanie ciezkim oraz leczonych na oddziatach intensywnej opieki
medycznej, wraz z omowieniem trudnosci interpretacyjnych i najczestszych putapek
diagnostycznych.



Nie zabraknie rowniez zagadnien zwigzanych z padaczkg wieku podesztego

od zmieniajgcego sie obrazu klinicznego, poprzez mechanizmy biologiczne, po wyzwania
terapeutyczne w populacji geriatrycznej. W sesji edukacyjnej zostanie przedstawiona
aktualizacja klasyfikacji napadéw padaczkowych wedtug ILAE oraz zasady ich
precyzyjnego opisu klinicznego, ilustrowane zapisami wideo-EEG.

W programie znajdg sie takze zagadnienia ciggtosci opieki nad pacjentem
neurologicznym, w tym proces przejscia z neurologii dzieciecej do neurologii dorostych
w aspekcie opieki nad chorym, a takze dostep do nowoczesnych terapii w ramach
programow lekowych w Polsce.

Dynamiczny rozwéj metod leczenia — takich jak gteboka stymulacja mézgu, termoablacja
laserowa czy klasyczne leczenie operacyjne — stawia przed klinicystami nowe wyzwania
zwigzane z kwalifikacjg pacjentéw oraz personalizacjg terapii.

Uzupetnieniem programu bedg sesje tematéw wolnych, prezentujgce przypadki kliniczne
oraz najnowsze doniesienia naukowe i obejmujgce m.in. diagnostyke réznicowg napadow,
biomarkery SUDEP, zastosowanie diety ketogennej u dorostych oraz charakterystyke
wybranych zespotéw padaczkowych.

Konferencja stanowi nie tylko przeglad aktualnej wiedzy, lecz przede wszystkim forum
wymiany doswiadczen i integracji Srodowiska specjalistow. Podkresla, ze skuteczne
leczenie padaczki wymaga nie tylko znajomosci wytycznych i narzedzi diagnostycznych,
ale takze szerokiego, interdyscyplinarnego spojrzenia na pacjenta, uwzgledniajgcego jego
potrzeby zdrowotne, psychologiczne i spoteczne.

Bedzie nam niezmiernie mito gosci¢ Panstwa podczas tego wydarzenia.

Z wyrazami szacunku,

Joanna Jedrzejczak
Prezes Polskiego Towarzystwa Epileptologii
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Warunki uczestnictwa
Koszt uczestnictwa — 500 zt + 23% VAT
Koszt uczestnictwa obejmuje materiaty konferencyjne oraz towarzyszace imprezy.

Uczestnikom konferencji przystuguje 12 punktéw edukacyjnych.

Wydarzenie spetnia standardy etyczne Kodeksow Etyki Izby POLMED i MedTech Polska
(nr 2950) oraz Kodeksu Dobrych Praktyk INFARMA (nr 10802).
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14 maja czwartek

XXXIl Sympozjum Padaczka i Cigza

14.00 - 15.30 Przebieg leczenia chorej na padaczke kobiety ciezarnej
i jego wptyw na rozwaj dziecka
Przewodniczace — Joanna Jedrzejczak i Beata Majkowska-Zwoliriska

Organizator — Fundacja Epileptologii
Partner Sympozjum — firma Accord

® Podsumowanie wynikéw wieloosrodkowego badania ankietowego
nt. stosowania antykoncepcji przez pacjentki chorujace na padaczke
— Beata Majkowska-Zwoliriska

e Kobieta chorujgca na padaczke w wieku koncepcyjnym —
antykoncepcja, przebieg cigzy, pordd (przypadki kliniczne)
— Joanna Jedrzejczak

15.30-16.00 Przerwa na kawe

16.00 Otwarcie 34. Konferencji PTE

Sesja |

16.15-17.45 Czeste pytania pacjentéw: niefarmakologiczne
metody leczenia padaczki i monitorowanie napadéw
padaczkowych

Przewodniczgce — Barbara Steinborn i Monika Chorqzy

e (Czy dieta ma wptyw na kontrole napaddw padaczkowych
— perspektywa endokrynologa — Alina Kurytowicz

e Dieta ketogenna u dorostych — Magdalena Dudziriska

e Urzadzenia wykrywajgce napady padaczkowe; nocne
monitorowanie w diagnostyce napadéw padaczkowych
— Natasza Blek



17.45-18.45

19.00

Sesja ll

Pamie¢ u pacjentéw chorych na padaczke
i putapki diagnostyczne

Przewodniczgca — Barbara Btaszczyk

Pamiec u pacjenta z padaczka — spojrzenie neurologa
— Barbara Steinborn

Pamiec u pacjenta z padaczkg — spojrzenie psychologa
— lzabela Kaczmarek

Spotkanie powitalne



15 maja

9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30

12.30-13.30

pigtek

Sesja lll

Rola zapisu EEG u pacjenta
na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej

Przewodniczaca — Maria Mazurkiewicz-Betdziriska

Rola i wskazania do EEG na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej
— Ewa Nagariska

Trudnosci interpretacyjne zapisu EEG u pacjenta w $pigczce
— kliniczna ilustracja — Dawid Walczak

Putapki diagnostyczne, z ktérymi spotyka sie anestezjolog
— Maria Mazurkiewicz-Betdziriska

Przerwa na kawe

Sesja IV satelitarna

Partner sesji satelitarnej — firma Angelini

Starzejacy sie mazg, a ryzyko napadéw - klinika, biologia,
implikacje praktyczne
Przewodniczgca — Joanna Jedrzejczak

Diagnostyka padaczki u senioréw — ograniczenia oraz mozliwosci: jak

zmienia sie obraz napaddw i ryzyko btednej diagnozy
— Joanna Jedrzejczak

Amyloid i epileptogeneza: nowe spojrzenie na padaczke péznego
poczatku — Maria Barcikowska

Farmakoterapia i wspdtchorobowosé: jak leczyé padaczke u pacjenta
geriatrycznego — Beata Majkowska-Zwoliriska

Padaczka w starszym wieku. Nowe perspektywy terapeutyczne
—ilustracja kliniczna — Magdalena Kowalska

Lunch



13.30-14.30
14.30-16.00
16.00 - 16.30
16.30-18.15

Sesja V edukacyjna

Klasyfikacja napadéw padaczkowych
Przewodniczgca — Maria Mazurkiewicz-Betdzinska

Aktualizacja klasyfikacji napadéw padaczkowych ILAE 2025
— Marta Zawadzka

Semiologia napaddéw padaczkowych — deskryptory napadéw
— Magdalena Kowalska

Sesja VI satelitarna
Partner Sesji Satelitarnej — firma UCB

Od pediatrii do dorostosci: wyzwania, potrzeby i dobre
praktyki w opiece nad pacjentem neurologicznym

Przewodniczgce — Joanna Jedrzejczak i Anna Winczewska-Wiktor

Tranzycja w padaczce — jak zapewnic ciggtos¢ opieki miedzy
neurologig dzieci i dorostych. Dwugtos neurologa dzieciecego
i dorostego? — Justyna Paprocka i Joanna Jedrzejczak

Programy lekowe jako droga do terapii celowanych w rzadkich
zespotach padaczkowych na przyktadzie programu B154.FM i leku
Fintepla (fenfluramina) — Anna Winczewska-Wiktor

Przerwa na kawe

Sesja VIl

Nowe koncepcje leczenia padaczki
Przewodniczgcy — Andrzej Rysz

Personalizowane leczenie padaczki: kiedy zastosowac gteboka
stymulacje moézgu, a kiedy ablacje termiczng z uzyciem lasera?
— Michat Sobstyl

Skutecznosc terapii z zastosowaniem termoablacji — ilustracja
kliniczna — Ewa Nagariska



18.15

20.00

Anatomo-elektro-kliniczny profil pacjentéw pediatrycznych,
poddawanych leczeniu za pomoca laserowej termoablacji (LITT),
i wyniki ich leczenia — doswiadczenia wtasne — Mikoftaj Pielas

Konwencjonalne leczenie operacyjne padaczki — czy jeszcze
aktualne? — Arkadiusz Nowak

Skutecznos¢ konwencjonalnego leczenia operacyjnego — ilustracja
kliniczna — Maja Kopytek-Beuzen

Wyniki leczenia resekcyjnego dysplazji skroniowych u dzieci w IPCZD
— Mikotaj Pielas

Kwadrans Prezesa

Kolacja w hotelu Novotel



16 maja
9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.45
13.00

sobota

Sesja VI

Tematy wolne. Czesc |
Przewodniczace — Beata Majkowska-Zwoliriska i Magdalena Kowalska

To nie padaczka — diagnostyka napadu objawowego u dorostego
pacjenta. Przypadek krok po kroku — Halina Sienkiewicz-Jarosz

Diagnostyka zespotu Lennoxa-Gastauta z wykorzystaniem narzedzia
REST-LGS — praktyczny schemat postepowania
— Ewa Nagariska

Wykorzystanie narzedzia REST-LGS w praktyce klinicznej
— doswiadczenia wtasne — Lidia Michalak

Najczestsze btedy w leczeniu metoda stymulacji nerwu btednego
(VNS). Nowe przezskérne metody VNS — Lech Kipirski

Zastosowanie hemisferotomii z uwzglednieniem wczesnej
interwencji w okresie niemowlecym — Mikofaj Pielas

Przerwa na kawe
Tematy wolne. Czes¢ Il

EEG w ostrej fazie udaru niedokrwiennego mdézgu — w poszukiwaniu
biomarkeréw rekanalizacji — Jan Pyrzowski

Biomarkery SUDEP — Marcin Kopka

Stosowanie diety ketogennej u oséb dorostych —ilustracja kliniczna
— Magda Noworyta-Hojdys

Fenotypy SCN1A — Anna Winczewska-Wiktor i Dorota Hoffman-
-Zacharska

Zakonczenie konferencji i zebranie Zarzagdu Gtéwnego PTE



